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Pas besoin de matériel pour profiter au mieux des

panoramas et des reliefs. Vos deux jambes suffisent
pour arpenter les bois ou les vallons répertoriés
parmi les Espaces Naturels Sensibles du Calvados.

Et la mer, quel terrain de jeu ! Cerf-volant, péche a
pied ou chateaux de sable pour les plus jeunes, et
char a voile, kite-surf, stand-up paddle, kayak de
mer pour tous les autres. Pour vous accompagner
dans toutes ces disciplines comme pour faire du
canoé dans les marais ou en riviere, demandez le
programme des Balades et randos nautiques !
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%DW

o

There’s no need for special gear to make the most of our
panoramas and undulating landscapes. Your legs will suffice
as you meander your way through the hills and dells of
Calvados’ sensitive natural aredkt forgetting the coast!

Kiting, shellfish gathering and sand castle building await young
visitors, whilst adults can indulge in sand sailing, kitesurfing,
stand-up paddling and sea kayaking. To make sure you find

your way over a range of disciplines and locations, including

- Postez vos photos sur les réseaux avec le
#instantcalvados pour nous partager votre séjour !

Post your photographs on social media, and simply add
#instantcalvados to share your stay with us! ‘

Max Coquard - BestJobers

o

toutes les applications d'écoute !
Podcast in French only.

R_etrouvez nos podca_lsts sur la chaine our marshes and rivers, ask for our boat trips and waterside
L'instant Calvados- disponible sur tours programme!
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